
本港的默劇發展已有二十多年歷史，它是一種介乎於戲劇與舞蹈之間的表演媒體，其具備戲

劇的故事性，也有如舞蹈般身體美態的特色，再加上豐富的想像空間，一直令觀眾如癡如醉。

為配合劇團未來發展，需要更多表演人才參與默劇表演及藝術推廣，《無聲模式》現推出一系

列默劇演員訓練課程，讓大家能循序漸進地掌握默劇表演的技巧，成為獨當一面的默劇演員。

《默劇演員訓練初階》(必修基礎班)

課程結合導師 16 年默劇經驗及多年對身體語言的研究，將身體動作抽絲剝繭，教導學員如

何利用表情、身體動作、力量、節奏去表達內心情感及反應。

課程內容

1. 主動及被動性動作分析

2. 外向及內向動作解構

3. 眼神運用

4. 正面及負面情緒與動作關聯

5. 指向性動作理解

6. 節奏及力量掌握

7. 身段美感控制

8. 創作片段實踐

9. 身體伸展運動及熱身遊戲

** 修畢初階課程可繼續修讀其他進階課程，有

潛質及熱誠者可獲邀加入《無聲模式》參與日後的

舞台及商業默劇演出。



課程特色：

1. 以循序漸進方式教授，使學員逐步地掌握到默劇的技巧。

2. 課程著重實踐，令學員真正感受當中的趣味。

3. 以輕鬆實用的劇場遊戲作為工具，使學員愉快地學習，輕易運用身體的每一部份。

4. 以生活中的片段為元素，令學員更容易去想像及理解，也能增進對生活的敏感度。

5. 課程著重過程，鼓勵嘗試，使學員更放膽地去發掘其身體的可能性。

** 除課程調動或取消外，一經報名，恕不設退款或補堂，敬請注意。 

對象：18歲以上對默劇表演有興趣之人士，無需演出經驗。

課堂節數：6 課 (每課 2.5小時)

上課日期：(A 班) 2014 年 9月 16, 23, 30 日, 10月 7, 14, 21 日 (逢星期二) 

                   (B 班) 2014 年 9月 18, 25 日, 10月 9, 16, 23,30 日 (逢星期四) (2/10暫停)

上課時間：7:30 - 10:00pm

地點：戲子館 - 九龍大角咀洋松街81-83號納東中心 10樓C室   

費用：$850

導師：Eric Chan (默劇演員/導演，《無聲模式》創辦人兼藝術總監)

無聲模式主頁:  http://www.silencetheatre.com/

報名辦法：

1. 請填妥下頁之報名表，連同劃線支票抬頭「Silence Theatre」寄到以下地址：

九龍大角咀洋松街81-83號納東中心 10樓C室

或

2. 將學費存入東亞銀行戶口：132-40-400026-8  (抬頭：Silence Theatre)

  然後將收據連同報名表寄到：

 九龍大角咀洋松街81-83號納東中心 10樓C室



《默劇演員訓練初階》

課程報名表

姓名：__________________ 性別：________ 職業：___________________

聯絡電話：___________________ 電郵：____________________________________

聯絡地址：__________________________________________________________________

                   __________________________________________________________________

參加班組： A組 (星期二) _________     B組 (星期四)__________

簽署：___________________ 日期：__________________

從何得知本課程? _________________________

報名辦法：

1. 請填妥報名表，連同劃線支票抬頭「Silence Theatre」寄到以下地址：

九龍大角咀洋松街81-83號納東中心 10樓C室

或

2. 將學費存入東亞銀行戶口：132-40-400026-8  (抬頭：Silence Theatre)

  然後將收據連同報名表寄到：

 九龍大角咀洋松街81-83號納東中心 10樓C室

收到報名表後會以電郵跟閣下聯絡，謝謝參加！


